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Instructions: 

1. Fill up strictly the following details on your answer book 

a. Name of the Examination: BACHELOR OF ARTS (NON-NEP) 

(THIRD SEMESTER) 
b. Name of the Subject: PSYCHOLOGY – VI 

PSYCHOLOGY OF ADJUSTMENT (SUBSIDIARY) 
c. Subject Code No: 1901000103040062 

2. Sketch neat and labelled diagram wherever necessary. 

3. Figures to the right indicate full marks of the question. 

4. All questions are compulsory. 

Seat No: 
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English Version                                            [Max  Marks 50] 

Q.1 Answer brief as directed. 

 

1. Mention four psychological models of man.  

2. What is conflict? Name two types of conflict.  

3. Name two responsible factors of healthy development.  

4. State two methods of application.  

5. Mention two types of general defense mechanisms 

 

10 

Q.2 What is Adjustment? Explain the importance of adjustment.  

 

OR 

 

Give explanation of ineffective time management. 

 

13 

Q.3 Which are the important characteristics of stress? Explain.  

 

OR 
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Mention the components of career selection. How will you make preparations 

for interview?  

Q.4 Write short note on any two of the following. 

 

1. Psychoanalysis  

2. Faculty development.  

3. Personal Adjustment.  

4. Task oriented reaction. 
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********** 

Gujarati version                               [Max  Marks 50] 

Q.1 ટ ૂંકમ ૂં નિરે્દશ્ય  પ્રમ ણે ઉત્તર આપો. 
 

1. માનવી વવશેની ચાર મનોવૈજ્ઞાવનક વવચારધારાનો ઉલ્લેખ કરો.  

2. સંધર્ષ એટલે શ ં? સંધર્ષના બે પ્રકારના નામ આપો.  

3. તંદ રસ્ત વવકાસ માટેના બે જવાબદાર પવરબળોના નામ આપો.  

4. અરજી કરવાની બ ેપધ્ધવતઓ જણાવો.  

5. સામાન્ય બચાવ પ્રય વિનાં બે પ્રકાર જણાવો. 

 

10 

Q.2 સમાયોજન એટલે શ ં? સમાયોજનની અગત્યતા સમજાવો.  

 

અથવ  

 

વબનઅસરકારક સમય સંચાલનની સમજૂતી આપો. 
 

13 

Q.3 ભારના મહત્વના લક્ષણો કયા છે.? સમજાવો.  

 

અથવ  

 

કારવકદી પસંદગીના ઘટકો જણાવી મ લાકાત માટેની પૂવષતૈયારી કેવી રીત ેકરશો. 

 

13 

Q.4 િીચેિ મ ૂંથી કોઈપણ બે નકશે ટ ૂંકીિોૂંધ લખો. 

 

1. મનોવવશ્લેર્ણવાદ  

2. ખામીય િ વવકાસ  

3. અંગત સમાયોજન  

4. કાયાષવભમ ખ પ્રયાસો.  
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*****END***** 


